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ELKE MASTWIJK & MARGARETE TUSHAUS
FRUHJAHRS-WORKSHOP - 21. MARZ 2020

IN DEN SPIEGEL SCHAUEN: WAS SAGT MEIN PFERD UBER MICH?

EINZELSTUNDEN UND EIN BESONDERER
WORKSHOP FUR DICH UND DEIN PFERD

Der Frihling naht! Margarete Tushaus und Elke Mastwijk
kombinieren lhre professionellen Fahigkeiten und lhre
Erfahrungen als Alexander Technik-Kolleginnen, um ein
einzigartiges Tages-Event anzubieten.

Vormittags werden du und dein
Pferd eine 50-minttige
Einzelstunde  mit  Hands-on
parallel bekommen. Ja, zur
gleichen Zeit! Wir werden sogar
einen Behandlungstisch in die
Reitarena bringen. So kann dein
Pferd dabei sein, wenn du
entspannst.

Auf diese Art geben wir deinem Pferd die Chance, die
Veranderungen bei dir  wahr-zunehmen und genauso
wirst du sie nicht nur in dir, sondern auch in deinem Pferd
als Spiegel erkennen. Nachmittags werden wir fur 1,5
Stunden in der Gruppe mit 4 Personen arbeiten, um uns
selbst zu balancieren. Danach kehren wir zu den Pferden
zurlick und schauen, was sich gedndert hat.

Diese Arbeit ermdglicht dir

- ..mehr Uber die spezifischen Themen und
Disbalancen bei deinem Pferd zu lernen.
- ..zu erkennen, welche dieser Disbalancen

moglicherweise zum Teil eine Disbalance von dir
sind, die dein Pferd reflektiert.

- ..zu lernen, wie du einfache Blockaden in dir
selbst l6sen kannst bevor du daran arbeitest, sie
fir dein Pferd zu l8sen.

Horse and Human Common Part
A Comparison of Bone Structures y @

Diese Arbeit ist sanft, mitfihlend und
ermdchtigend. Du und dein Pferd werden sie
lieben!

REGISTRIERUNG UND MEHR
INFORMATIONEN

FUr mehr Informationen und zur Anmeldung, schicke
gerne Nachricht an Margarete Tishaus:
sodasein@alexandertechnik-ruhr.de.

eine

Die Workshop-Gebihr betragt € 185,-. Die maximale
Zahl der Teilnehmer ist vier. Dieser Workshop ist fir
eine sehr kleine Gruppe konzipiert, so dass wir
genligend Zeit haben, deinem Pferd und dir die volle
Aufmerksamkeit zu schenken.




