Wer gehen kann, der kann auch tanzen
(afrikanisches Sprichwort)

Dieser Workshop ist geeignet fiir jeden Menschen, der gerne
tanzt, der offen ist, der in einem geschiitzten, humorvollen und
wohlfiihligen Rahmen einen ersten (oder zweiten?) Kontakt zur
Alexandertechnik sucht.

Organisatorisches

Freitag, 30.11.2018 18:30 — 21:00 Uhr
Samstag, 1.12.2018 10:00 — 13:00 und 15:00 — 18:00 Uhr
Einzelstunden am Sonntag, 2.12.2018

Kursgebiihr: 120,00 Euro ohne Einzelstunde am Sonntag
150,00 Euro inkl. Einzelstunde am Sonntag
Kursgebiihr zahlbar vorab per Uberweisung.

Bitte bringt bequeme Kleidung und Ver-
pflegung fiir die Pause am Samstag mit.

In diesem lichtdurchflutetem Raum mit
Ful3bodenheizung und geoltem Eichen-
holzfuf3boden macht es Spal} sich zu be-
wegen und auf allen Ebenen zu
entdecken.

Tanzpartner Korper

Alexandertechnik und Tanz

Hof-Tiishaus, Weseler Stralse 433,
46286 Dorsten
www.hof-tueshaus.de

Workshop mit Margarete Tiishaus
am 30. November und 1. Dezember 2018

Anmeldung bei Janine Stenkbruck:
janine.stenkbruck-at@posteo.de
023 64/607 22 14

Entdecke Deinen wichtigsten Verbiindeten beim
Gehen, Drehen, Wirbeln, Schreiten, Schwingen ...
beim Schweben auf Wolke 7!




Der Workshop

Wenn Du gerne tanzt, Deinen Korper als Tanzpartner entdecken
mochtest, wenn Du neugierig bist auf einen freien Bewegungs-
fluss, auf Arme, die sich wie Fliigel anfiihlen, auf Deine Wirbel-
saule als flexible Impulsgeberin, auf eine Leichtigkeit, die der
Schwerkraft entspringt ... dann laden wir Dich ein zu einem
Wochenende voller erfrischender Erfahrungen.

Vielleicht spiirst Du aber auch, dass sich manche Abldufe nicht
ganz rund anfiihlen. Wie {iiberall entwickeln wir auch beim
Tanzen Muster, die einem guten Gefithl im Wege stehen.
Vielfach merken wir gar nicht mehr, wie wir Gelenke ungiinstig
belasten, Muskeln iiberanstrengen, den Atem anhalten oder
etwa den Kontakt zum Boden verlieren.

Die Alexandertechnik ermoglicht neue Erfahrungen jenseits
eingefahrener Strategien von Anspannung und Druck:
Du kannst Dein Tanzen auf die Basis von differenzierter Kérper-

wahrnehmung, von erfahrbarer Anatomie, von Wahlfreiheit und
natilirlicher Korperintelligenz stellen.

Du erlebst Deine Bewegungen nicht
nur als angenehmer und freudvoller,
sondern sie geben Dir zugleich viel
mehr Raum fiir Ausdruck und Leiden-
schaft.

Wie wire es, wenn Dein Korper als
Dein Tanzpartner stark und flexibel,
klar und aufrichtig, geschmeidig, wach
und  schmerzfrei  waére?

Probier 's aus!

Margarete Tiishaus

unterrichtet die Alexander-
technik seit gut 20 Jahren in
Einzelarbeit, Workshops und
Seminaren haufig im
Kontext von Tanz, Musik
und Reiten.

Sie arbeitet als Ausbilderin
an nationalen und inter-
nationalen
Alexandertechnik-Schulen.

Nicht zuletzt wegen ihres breit aufgestellten Hintergrundes aus
einem Studium der Agrarbiologie, ihren Ausbildungen in Ballett,
Modern Dance, Tango Argentino, Musik und Zen-Meditation
fiihlt sie sich sowohl auf Threm Hof bei der Arbeit mit Pferden
als auch im Feld der Kiinste, der Meditation oder dem Tanz pu-
delwohl.

Ihr Interesse gilt vorrangig einer lebendigen Korper-Geist
Verbindung sowie dem Studium von Bewegung in all ihren Aus-
drucksformen.

Heute leitet sie einen grof3en Hof mit ungefidhr 40 Pferden, dazu
ein Seminarzentrum und ist als Alexandertechniklehrerin total
engagiert, Ihren Schiilern zu mehr Kraft, Verbundenheit und
Wahlfreiheit zu verhelfen.

Viele Threr Schiiler haben Thren Weg iiber Jahre verfolgt und
sind selbst exzellente Alexandertechniklehrer geworden.

“Teaching and movement comes naturally to Margarete.

There is something instinctual about her knowledge of people.
She is at once strong and soft, firm and open, bright and deep.
She sparkles.”

- Bruce Fertman, director of the Alexander Alliance -



